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Blindfutsal es una practica
deportiva que constituye una
modalidad del futbol 5

adaptado para personas
ambliopes y no videntes. Es \
considerado deporte
parall'n\pico desde 1996.
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Duracidn: 7 Dic Ciclo: 4 Grado: 8
al 10 Dic
Objetivos | - Desarrollar en escolares habilidades y destrezas

necesarias para el desarrollo de la autonomia.
Estimular con eficiencia el desarrollo motriz.
Mejorar la ubicacion dentro de un espacio.
Orientar a los padres de familia en las
actividades para que ellos refuercen los juegos
en casa.
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de Recreacion y Deporte 1. CALENTAMIENTO

Movimiento articular estatica y coordinacion
activa. En el puesto se realizan diferentes
movimientos coordinativos como titeres,
tijeras, combinacion de titeres vy tijeras,
taloneo adelante y atras, combinacién
del taloneo, elevacién de rodillas. Después
se realiza en movimientos cortos
desplazamientos adelante atras, laterales.
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Actividad 1: El estudiante se ubica en fila vertical, las medias o zapatos
estaran ubicadas en hilera, se le pide al escolar que camine alternando
cada pierna manteniendo coordinacion, llevando la pelota en la mano,
ubicandola dentro de una olla.

Actividad 2: El estudiante y los acompafiantes ya sea papa, mama o MATERIALES:
hermanos se ubican en fila vertical, se entrega la pelota a la primera Medias o
persona, se le da la indicacién de cdmo debe pasar la pelota por arriba, zapatos,
por abajo y hacia atras, luego pasar la pelota hacia la derecha e pelotas, ollas y
izquierda y hacia atras, cuando la pelota la tenga el ultimo de la tarros

personas deberda caminar hacia delante y se cambia el orden de este —
modo sucesivamente.

Actividad 3: El estudiante estara ubicado a 5 metros frente a los tarros
con una pelota, al momento de dar la orden por el profesor, el
estudiante deberd lanzar la pelota hacia los tarros hasta derrumbarlos
todos asi sucesivamente.
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Vuelta a la calma por medio de ejercicios de
respiracion el estudiante sentado en una silla
debera realizar inhalaciéon por la nariz y la
espiracion por la boca alzando los brazos realizar
10 repeticiones de manera lenta, luego ir al piso
y realizar estiramiento general para miembros
superiores e inferiores.
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Semana 1

Reto del dia: llevar en medio de las piernas
una pelota de ping pong, llevarla al otro
extremo con una distancia de 5 metros iry
volver, recuerda no dejar caer la pelota, si
esta se cae volvera hacer el recorrido.
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5 metros

MATERIALES:
pelota de ping

pong
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¢,Que tal te parecieron los
retos?
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¢ LOs ejercicios estan

acordes para
ti?
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